Validering och evidens:
Sanningen ar relativ

Kuvalitetsansvariga, Rainboworganisationerna: Lyft
fram ROS som ett klientbaserat komplement till andra
kvalitetssakringssystem.

*I dag finns en stor flova av foretag och rovelser som driver behand- for missbruksbehandling har alltfér sidllan, om nagonsin,
lingshem for den som éir beroende av alkohol eller narkotika. Mdnga — mott en likare, psykolog eller annan behandlingsansvarig,
kommuner betalar dyra pengar till dessa foretag - utan ait veta om som har kunnat eller velat redogéra for hur och varfor just
pengarna ér tll ndgon nytta eller inte. Inga krav finns pa att den deras "behandling” kommer att kunna stddja oss pd vagen
metod som behandlings- eller rehabiliteringshemmet anvinder ska bort fran missbruk och beroende. Delar av branschen tycks
vila pd vetenskaplig grund och ha ndgon mdtbar effekt pd risken for  istallet vila pa en svajande och opdlitlig grund av moralism
exempelvis dterfall.” och trendriktigt tyckande. Inom den somatiska virden &r

lllustration: Malin Lindgren
www.malinlindgren.com

Citatet, som ar hamtat ur en artikel skriven av
regeringens missbruksutredare Gerhard Larsson
har fitt stor spridning genom TT. Inte mindre
an 20 tidningar och tidskrifter har publicerat
det. Artikeln ropar hogt efter honnérsorden
validering och evidens. Gerhard Larsson ar

pa jakt efter ett antal forskningsbaserade
metoder som kan visa att de kan producera
mitbara resultat. Vid férsta paseende verkar
detta vara en god tanke.

DET AR DOCK OROANDE att Gerhard Larsson
forbigir den dominerande vetenskapliga
utgéngspunkten att sanningen pa detta
omrade ar relativ. Det som ar sant for den
ene, ir inte alltid sant for den andre. Det
ar uppenbart att det &r makthavarna, det
vill siga kommuner, landsting och foéretag,
som dr subjekt i Gerhard Larssons varld.
Vi som ar foremal for de "1onsamma”
insatserna, riskerar hallas kvar i en maktlos
position, som en passiv objektifierad mot-
tagare. Var finns den aktiva och personliga
brukarmedverkan i missbruksutredning-
ens (SoU 2008:4) syn pa ett lyckat och
dokumenterat rehabiliteringsresultat?

Vi som under arens lopp varit féremal
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det en sjalvklar sanning att varden eller rehabiliteringens
framgangar dr starkt férknippad med patientens egen
forstaelse och acceptans av foreslagna och gjorda insatser.
Vilken annan klient- eller patientgrupp skulle acceptera att
stdllas utanfor sin egen rehabilitering pa samma sitt som
dem med beroendeproblematik? Med stérsta sannolikhet
ingen.

Det finns nu ett system for kvalitetsbedémning av beroen-
devérd och rehabilitering, Rainbow Quality System (RQS).
RQS ér ett kvalitetssédkringssystem som klientrorelsen med
vetenskapliga metoder har utarbetat tillsammans med fors-
kare pa Socialhégskolan vid Lunds universitet. ROS bestar
av ett dokumentationssystem, kollegiegranskning och utbildning.
Det ar ett system for att mata savil individuella behandlings-
resultat som rehabiliterande enheters behandlingskvalitet.
RQOS bygger pa ett brukarperspektiv som ser framat. Ut-
gangspunkten ir; vad vill du med ditt liv frin och med idag
och framét? Det ar en befriande nyhet i férhéllande till de
standigt dterkommande "historiska” frigorna om hur du levt
och misskott ditt tidigare livi de gangse forekommande ASI
och DOK utfragningarna.

VIUTGAR IFRAN att Gerhard Larsson i sitt forslag till regeringen
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iapril 2011 lyfter fram RQS som ett klientbaserat komple-
ment till andra kvalitetssakringssystem, och dirmed foreslar
att det ingar i Socialstyrelsens bedémningsverktyg pa vad
som ar god vard f6r manniskor med beroendeproblematik
och vad som inte ar det.

Kvalitetsansvariga for de i Rainbow* ingdende organisatio-
nerna som bedriver dygnet runt rehabilitering. m

Leif Andersson, Roo Gard

Nathaliy Anic, Krinolinen

Katarina Birberg, Dianova

Annika Béckman, Rainbow Stockholm
Alec Carlberg, Rainbow Sweden
Thomas Froberg, Basta Vast

Bobi Holmberg, Prima Gruppen

Asa Sternrot, Basta Nykvarn

*Rainbow ar klientrérelsens paraplyorganisation med nio
medlemsorganisationer. Idag star Rainbows organisationer
for omkring 10 procent av det totala utbudet ay dygnet runt
rehabilitering. Se www.raibowsweden.se f6r mer informa-
tion.

Vill du hjalpa
manniskor i sorg?

Dédsfall? Skilsmdssor? Separationer?
...eller andra forluster?

CERTIFIERINGSKURS FOR SORGBEARBETNING
Kursen ar utformad fér att ge dig de verktyg du
behdver fér att méta och hjilpa méanniskor i sorg.
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